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Mandatum atadas

Majus 4-én tinnepélyes keretek k6zott vette at mandatumat a he-
lyi Valasztasi Bizottsag elnokétsl, Nagypal Istvantél Pocs Janos,
aki a Jasz-Nagykun-Szolnok megye 12. szamu valasztokeriiletének
orszaggytilési képviselGje lett.

A koszontések utan a Trio-TV-nek adott interjijaban elmondta,
hogy a 12 telepiilés szamara egy nagy csaladot jelent. ,Nem fogom el-
felejteni, hogy innen indultam. A telepiiléseknek egyiitt kell dolgoz- :
niuk, egymast ki kell egésziteniiik és ez a Jaszsag egészére is igaz. A :
képvisel6i munka nem rélam, hanem az emberekrdl, a telepiilés fej- :

16désérél szol.” — mondta Pocs Janos.

Pdcs Jdnos dtveszi manddtumadt

Aziinnepségen Szab6 Lajos polgarmester koszontGjében reményét

fejezte ki, hogy az 4j orszaggytilési képviselGis legalabb annyi értéket :

tud a térségbe és a varosba hozni, mint el6dje dr. Szekeres Imre.

....................................................................................

KOSZONET

az arviznél végzett munkaért :

E levelet 2010 majus 20-an kapta varosunk polgarmestere.

Tisztelt Polgarmester Ur!

Azideitavasznemvolt kegyes a foly6k mentén él6k szamara,im- :
mar negyedik alkalommal védekeziink az arvizellen a févédvonala-
kon és a telepiiléseken egyarant. Az altalaban csak csendesen csor-
dogadlé Zagyva és Tarna most fenyegeté arcat mutatta, olyan ellen-
feletjelent, aki ellen k6z0s 6sszefogdassal lehet csak fellépni. Enneaz
osszefogasnak mintapéldajat mutatta be a telepiilés lakossagabodl
kidllitott Arvizvédelmi Komplex Csoport, amikor fegyelmezetten, jol
szervezetten nézett farka szemet az arral, nem tévesztve szemelbla :
viziigyi szakemberek iranymutatasait. A vallvetve kiizdés, a zagy-

vai Grvizvédekezés mostantél kozos élményiink.

Szeretném halamat és elismerésemet kifejezni a Polgarmester
Ur és a telepiilés lakossaga felé a védekezésben nyiijtott eréfeszitése- :
ikért és segitségiikért! Az Onkormanyzat dltal szervezett és iranyi-
tott Arvizvédelmi Komplex Csoport felkésziiltsége és munkdjanagy :
segitség volt a sikeres védekezés levezénylésében. Elismerést érdemel
a csoport példamutaté kitartasa, és bizom benne, hogy a ,hdboris” :

id6ben kovacsolt 0sszefogast békeiddben is sikeriil megorizni!

Lovas Attila, igazgato6
Kb6zép-Tisza-Vidéki Kornyezetvédelmi
és Viziigyi Igazgatésag
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Yovabb szépiil

w V4 IQ V4 Q V4
Aterveknek megfelelGen 2010. aprilis 26-4n megkezd3dott a tava-
: sziviragositas varosunk kozterein, parkjaiban, igy Jaszapati viragba
¢ borulva varhatta majus elsején a ballago diakjait.
! Avaroskozponti parkokat, a szokékutat, Petéfi szobrot, Buszmegél-
16t, 1. és 1T Vilaghaboras emlékmiivek kornyékét, Konyvtar és Varos-
haza el6tti tereket kozel 30000 t6 viraggal iiltettiik be a kozmunka-
sok segitségével. A kiiiltetett viragokat kovetGen a 7 db viragallvany
(balkon n6vényekkel beiiltetve) is kihelyezésre keriilt a Varoshaza és
a Buszmegall) elé, diszitve kornyezetét.
! AkXkililtetésekkel egy id6ben megszerveztiik a fak és virdgok driz-
tetését, az el6z6 évekhez képest jelentGsen megnovekedett rongalé-
i sok, lopasok miatt, ezért kérem Ondket, ha ilyen jelleg(i tevékenysé-
get észlelnek kérnyezetiikben jelezzék Polgarmesteri Hivatal Miisza-
ki osztalya felé az 57/540-100 telefonszamon.
P Azold kornyezetiink megovésa érdekében a kiszaradt, elkorhadt,
! kivégott fak helyére kora tavasszal kozel 300 db facsemetét (kocsa-
nyos t6lgy, platan, nyar, voros tolgy) iiltettiink ki a varos kiilonb6z4
pontjain. A fakat kedvezményesen tudtunk megvasarolni a Folda-
nya Alapitvany segitségével. Potoltuk a piactéren, sajnalatos médon
i megrongalt 9 db akacfét is.
! Véros Onkorményzata az el6z8 évhez hasonléan kézel 800.000,-
forintot fordit viragositasra, fasitasra, a n6vények potlasara és Griz-
¢ tetésére.
i Aszervezdk alakossagotis szeretnék mozgositani éslehetéség sze-
: rintbevonniavarosszépitésbe, valamint a kornyezet megovasaba. En-
i nek jegyében Jaszapati Varos Onkormaényzata az el6z6 évek gyakor-
latat kovetve azidei évjaniusaban is szeretné meghirdetnia”Viragos
S aszapatiért” palyazatot alakossag szamaéra, ezzel kapcsolatosan kér-
: jiik figyeljék felhivasunkat a Hirmond¢ oldalain.
:  Szeretnénk hangsilyozni, hogy egyediil nem megy, sziikséglink
van a lakossag segitségére is. Aki teheti, az virdgositson a sajat porta-
jan, ablakaiban. Természetesen arra is kérjiik a Jaszapatilakoit, hogy
amit a koz javara iiltetiink, azt igyekezzenek megovni.

J — |\
Meghivo

aJasz Vilagtalalkozora

Jaszagd kozség onkormanyzata és a Jaszok Egyesiilete
tisztelettel és szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat

a XVI. Jasz Vilagtalalkozéra.

Az otthon él6, elszdrmazott és kirajzott jaszok
szinpompds iinnepi eseményére

2010. junius 11-13. kozott kertil sor.

A disziinnepség junius 12-én, szombaton
10:30 6rakor kezdodik.
Avilagtalalkozd részletes programjarol itt tajékozodhat:
http://www.jaszokegyesulete.hu/?menu=talalkozo
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Eréemelé-hirek | Sakksport gyerekeknek

Az év elsé versenyére,
a férfi Er6emeld Csapat-
bajnoksagra 2010. mar-
cius 26-27-én Budapes-
ten keriilt sor. A csapatok
maximalisan 6 f6vel ve-
hettek részt a versenyen,
Familya SC csapatunk
azonban csak 4 f6vel in-
dult, igy a tobbi csapat-
tal szemben hatranyban
voltunk. ElsGként Kalé
Csaba versenyzett 56 kg-
os kategoridban. Csaba
a kevés felkésziilés elle-
nére derekasan megallta
helyét, és elnyerte a mésodik helyet. Az §szi feln6tt Magyar Bajnok-
sdgon mar a 60 kg-os kategoridban szeretne indulni. Majd 6t kovet-
te Béres Zsolt a 75 kg-os kategoridban. Zsolt kordbban mar kétszer
is elnyerte a Magyarbajnok cimet, és most sem okozott csal6dast,
hiszen a masodik helyen végzett. A 82,5 kg-os kategoridban Juhasz
Attila minden erejét bevetve a negyedik helyen végzett az igen erds-
nek mondhat6 mezényben. Végiil Urban Istvan a +125 kg-os katego-
ridban a harmadik helyet szerezte meg. Az 9sszesitett eredmények
alapjan csapatunk a hetedik helyen végzett. Gratulalunk a verseny-
z6knek és tovabbi sok sikeres versenyt kivanunk nekik!

_IVeErR

Etterem és Bowling Club

NIV EV ELIER

ETTEREM ES BOWLING CLUB

szeretettel varja szorakozni, sportolni vagyo vendégeit,
illetve a gasztrondmia szerelmeseit.

A helyi specialitdsok és hagyomanyos magyar ételek mellett,
kiilonféle nemzetek konyhajanak kinalatabdl is
valogathat a hozzank betéré.

Mindségi bor és palinka kindlatunk
alegnevesebb hazai termel6k remekmtveit felvonultatva
teszi teljessé egy kellemes este hangulatat.

A Jdszsdg legstilusosabb étterme

tokéletesen alkalmas csaladi, céges és egyéb rendezvények,
alléfogadasok, koktélpartik lebonyolitasara 80 f6ig.

Asztal - és palyafoglalas: 57/407-500

Nyitva tartas: H-Cs: 12-24, P-Sz: 12-02, V: 12-22
5100 Jaszberény, Lehel vezér tér 15. (Bortonudvar)

@ Ticket

— Restaurant” =y

g
sodexo

A Szolnok Megyei Sakkszovetség 2010 februar 20 an, Ujszdszon

rendezte a megyei Didk-olimpia dontdit melyen a JSK két verseny-
¢ z6je sakkozott.

Kocsis Dani az 6t6dik, Nagy Ferenc korcsoportjaban 34 induld

koziil a mésodik helyen végzett 5,5 ponttal. A mésodik hely kevés az
: orszagos dontGbejutishoz, csak az els6k vehetnek részt de a fit ered-
¢ ménye mindenképpen figyelemre mélto.

Tiszafoldvar, 2010 aprilis 10, megyei szintd gyermek-sakkver-

seny, Nagy Feriismét igazolta képességeit és 24 indul6 koziil, 7 pont-
i tal 7 mérkézésbél elsé lett.

A Sportklubunk tovabbra is varja gyerekek jelentkezését isz6 és

sakk szakosztalyainkba. Az Giszést valaszt6 fiatalok Juhasz Szilvesz-
¢ tertanér Urata 06 30 5137852 telefonszdmon érhetik el a sakkot ked-
vel6k a 06 30 225 4759 szamot hivjak. Minden valdszintiség szerint a
Jaszapati Tolgyes Strandon a nyar folyaméan atadasra keriil a 8 palyas
¢ 25 m es szabvanyos tiszomeden-ce mely méreteiben és mingségében

¢ sokkaltébb gyerek (és felnétt) szamara biztosit lehetdséget az tszds-

sportot kedvelGknek. JaszapatiSport Klub

SZEPSEG ES EGESZSEG

Id
Q

toészsiqes sz
emblémaval ellatott gépiinkben Uj OS@&ME@O@&

AKCIO!"!"! Hozza magdval ezt a hirdetést,

és egy zsetont ajandékba adunk junius 30-ig.
Kétféle bérletiinkkel igazodunk az On havi kéltségvetéséhez!

Jdszapdti, Nap utca 1/a. tel.: 57 441 544
FODRASZ: Vagoné Nagy Zsuzsa, tel.:30-307-69-67

KOZMETIKA: hatékony arcfiatalitas, pattanasos bér kezelése,

személyre szabott, alakformalo testkezelések:

Kaplarné Nagy Margit, tel.: 30-282-22-00

Uszasoktatas

indul ajaszapati strandon

2010. julius 5-t6 és julius 26-tl
kéthetes kurzusokban

Gulyas Laszl6 és Urban Ferenc

testnevel6k vezetésével.
Uszéknak tovdbbi tszdsnemek tanitdsa, edzés.

A mozgdsszervi betegségekre gyogytiszds-terdpia.
Jelentkezni és bévebb felvilagositast kérni
a30/597-46-51-es telefonszédmon lehet.

SHU bbb bbb bbb bk bbb
=
N

- TILA S

* [ ancost * Adidas * Errea * Kro

§ Jészapétl, Istvan Kir&ly Gt 15/6:

Egész évben BUDMIL és egyéb
sportfelszerelések, spo

és sportcip6k — kozlle

Nyitva: H-P: 13-17,S

e

=
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Kedves Rejtvényfejték!

Arejtvényben Radnoti Miklos:
Janius cim versébdl idézek.

,» Nézz csak koriil, most délvan
éscsodat latsz, az ég deriis, nincs
homlokan redd, utak mentén vi-
ragzik mind az dkac, a csermely-
nek arany taréjand, s afényes le-
vegdbbe villogé...”

folytatasa a rejtvény vizsz.1,
fiigg. 10, fligg.6, és vizsz. 53 sza-
mu soraiban.

VIZSZ.: 1. Bekiildendd. Az
idézet folytatasanak elsé része.
11. Masolasban hibat vété. 12.
Keverék. 13. Alacsony alkohol-
tartalmi, gyenge mingségi, sa-
vanykas iz bor. 14. Rost betiii,
keverve. 15. Fej nélkiili Bécs! 17.
Kiejtett massalhangz6. 18. Ma-
rokkoéi eladémiivész ( Abdela-
ziz) 20. Amely dolgot. 21. A régi
Szovjetunidban 1921 utan beve-
zetett 4j gazdasagpolitika rovidi-
tettelnevezése. 23. Kiherélt him-
nemd juh, f6leg hizlalasra hasz-
naljak. 25. Latin kifejezés, tehat
a jelentése. 27. Melyik helyrsl?
30. Ide néz, aki szabadban fel-
felé emeli a tekintetét. 32. Ama-
lia becézve. 33. Amerikai Egye-
siilt Allamok tagallama, févaro-
sa Salt Lake City. 34. Teremtd,
1étesitd, alkoto valasztékos kife-
jezéssel. 36. HazbérlGje. 38. Azo-
nos bet(ik! 39. Nagy test{i ragado-

KIA MOTORS

mzmwwmwmm;

Kia Cee’d mar 2.999.000.- tol
Kia Rio mar 2.629.000.- tol
Kia Soul mar 3.799.000.-tol

‘ 6 7 8 9 10 y
12 B
U
[ 15 8 )
20
24 |
A
27 28 29
30 31 32 33 )
34 35 EE o
° 6
38 39 |40
41 42 43 44 45
46 ' 47 48 |49
51 52
T

z6 madar. 41. Ritka néi név. 43.
Beiktato. 45. Hangtalan 1ék! 46.
Szemével érzékel. 47. Kozel-kele-
ti orszag, Dél-nyugat Azsisdban.
48. Lakoépiilet legfelsG része. 50.
Toler4l, elvisel, tekintettel van
ra. 52. Budapest XI. keriiletének
egy varosrésze. 53. Bekiildendé.
A vers folytatasanak negyedik
befejez6 része.

FUGG.: 1. Emlitésre sem
méltd, csekély mértékd. 2. Ré-
gen ,,igy” koszontek az Gttordk.
3. Vég nélkiili Lira! 4. Faminta-

Készlet Akcio a Jdszberényi Kia Autészalonban

zattal ellatott. 5. Kiiitéses gyGze-
lem! 6. Bekiildend§. A vers foly-
tatdsanak harmadik része. 7. Ins-
titut de Limage de1 Ocean Indien,
roviditve. 8. Parizsi gyorsvasut
roviditett neve. 9. Eger egyik fe-
le! 10. Bekiildendd. A vers folyta-
tasanak masodik része. 14. Ara-
t6, betakarit6. 16. Romai 101.
19. T(igorgd, az elején! 22. Gylr-
Moson-Sopron megyei kozség, a
Kisalfold nyugati szélén. 24. Iga-
vono, patas haziallat. 26. A te-
tejére, kolt6i szohasznalattal.

Jdsz Plasztik Autocentrum Kft. Jaszberény, Jakéhalmiut 11.&@

Kia Carens mar 4.999.000.- tol
Kia Sportage mar 5.999.000.-t6l

Fix havi torlesztés, korrekt hasznalt auté beszamitas.

A részletekrél érdekl6djon személyesen.

27. Csendben,gyenge hanger-
vel. 28. Nitrogén, uran és kali-
um vegyjele. 29. Azonos magan-
hangzok. 31. Gorog gépkocsik
nemzetkozi jelzése. 35. Puskat
hasznal. 37. Meztelen testet 4bra-
zol6 kép. 38. Szinte, mindegy, la-
tin kifejezéssel. 40. Alomba rin-
gat. 42. Enekl6 hang. 43. Nével§-
vel, kémiai elem, vegyjele Cu. 44.
Kett6zve, halhtisbodl késziilt ki-
nai étel, amit bananlevélbe cso-
magolva parolnak meg. 47. Saj-
tokonszernhez tartoz6 amerikai
hirtigynokség roviditve. 49. Egy
fajta csapadék. 50. Kettds betd.
52. Sakk egyik fele!

Bekiildendé: Avizszintes 1,
fiigg. 10, fligg. 6 és vizsz. 53 sza-
mu sorok megfejtése.

Az aprilisi rejtvény megfejté-
se: ,, Napfény az ebéded, szell6k
simogatnak:

Sigy élszvidaman, hirnoke ta-
vasznak! ,,

A megfejtéseket a konyvtar ci-
mére kérjiik bekiildeni, augusz-
tus 20-ig.

A helyes megfejtést bekiild6k
kozil a nyertes a Jaszok Egye-
siilete ajandékaként kapja, Szale
Lész16 Az én Jaszsagom cimi ko-
tetét. Akonyvet atveheti a konyv-
tarban: Babikné Molnar Rozsa,
Jaszapati.

57/505-505

EV
cee'd
GARANCIA®
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WuStaruag
Kié a felel6sség?

Avagy az éghajlatvdltozdsrol, mi kisemberek is tebetiink?

Motto:

»A Teremtett vilagban minden él6 dolog 6sszefiigg.
Avilag csoddja itt van a szemiink el6tt!”
Otthonunk a Féld cimii természetfilm nyoman

A kornyezetvédelemre az én gyerekkoromban mar megkezd$dott a fi-
gyelem felkeltés: 1990-ben az I. Fold napjara (4prilis 22.) rajzpélyazatot
hirdettek. Indultunk az iskolabdl is paran, s a rajztandrn6mmel egyiitt Bu-
dapestre utaztunk az eredményhirdetésre. Nagyon racsodéalkoztam az el-
s6 helyezett kisfia rajzara (egy nagy fekete kartonon két 6riés alak allt, akik
befogtak az orrukat, mert koriil6ttiik rengeteg volt a CO2-t kipufogd ,koc-
ka Lada” és Trabant). Hat igen a varosi gyerek, akkor 20 évvel ezel6tt is job-
ban érezte a kornyezet szennyezés hatésait, mint mi vidékiek.

A maésik emlék a Madarak és fak napjahoz kapcsolddik. Olyankor kivit-
tek a varos széli kiserdébe szemetet szedni, méskor meg az akadalyverseny
egyik allomasa volt. Ha megkérdezték t6liink: hogyan tudnad telepiilése-
den jobban 6vni a kozterek tisztasagat? -Nem dobjuk el a szemetet, hanem
keresiink egy kukat. Ennyi! Azo6ta pedig eltelt 20 év, mindennap hallunk
a témarol, van tobbféle lehetdségilink akar szelektiven is a szemét gytijtés-
re, még sincs jelentds valtozas. Az egykori parkerdGben, és a varos szélét
elhagyva szomoru a télvégi latkép, rengeteg illegalis szemétkupac boritja
a nemrégen még legeltetett, vagy kaszalt arokpartot. Mit fognak latni a mi
gyermekeink, még egyszer ennyi id6 mtlva. Nem csak helyi probléma ez,
lassunk egy kis kitekintést.

A Teremtett vilagban minden é16 dolog 0sszefiigg, ahogy halad a tech-
nikai fejl6dés, az életszinvonal emelkedése miatt, gyakoribb az energiapa-
zarlés, és az eldobhat aruk gyartasa. Ez egy 6rdogi kor amibe keriiltiink,
és a csak fogyaszt6i gondolkodasmod helyett, meg kell tanulnunk a kornye-
zettudatos gondolkodast. A levegGszennyezés, minden iparagnak a legna-
gyobb gondot okozza, a mérgezs gazok kibocsatasat, mar kvotakkal probal-
jak szabalyozni. Az esGerddk fainak kiirtasaval, a fajok Va-ét veszélyeztetik
kihalassal, "a Fold tiidejének elvesztése” nagyban cs6kkenti az oxigén ella-
tast, és tovabb stilyosbodik az {iveghazhatas. Jelenleg 6 emberbdl 1-az alap-
vet§ sziikségleteinek hiany4tdl szenved, mint pl.: egészséges ivoviz, csator-
na, elektromos aram, és éhezés. Az a furcsa, hogy mindaddig a tobbiek élel-
miszertermelésre alkalmas teriiletek egyre nagyobb részén ipari névényt
termelnek, szdjababot- allati takarméanynak, palmat- olajnak, eukaliptuszt-
papirpépnek, hogy a sajat fejldésiiket szolgéljak, amig a 3. vilaig miniméa-
lis élelmezésére nem futja. 2050-re az éghajlatvaltozas més problémékat is
okoz, mint az aszaly, az évi csapadék mennyisége és eloszlasa megvaltozik,
ajéghegyek felolvadaséaval az édesvizkészlet (raktar) 20% at elveszthetjiik,
s6t a tengerszint 7 m-t emelkedhet. + elonti a viz a tengerparton 1évé vilag-
véarosokat is. Tomeges elvandorlas kovetkezhet be, ami nem tudjuk hova ve-
zethet. Mar jelenleg is jarvanyok okoznak pusztulast a menekiilttdborokban,
foldrengések razzak meg vilagot, és ahogy hazdnkban is, évente tobbszor ar-
vizek stjtjék a folyd melletti telepiiléseket. (Eppen most tetéznek a folyok
az eddig mért legmagasabb vizszinteken.) Elértiik, azt a hatart, hogy rekla-
mokra, széréanyagokra is koltenek a kornyezettudatos nevelés érdekében.
Ezekre tényleg érdemes pénzt kolteni, izelit6iil néhany:

Takaritsa meg egy kozteriilet éves vilagitasat, azzal hogy kisebb héfokra
veszi az automata mosogépét. Ne kérjen zacskot bizonyos tizletekben. Mas-
mas jellegii hulladékat otthonaban is szelektiven gytjtse. Fogyasszon keve-
sebb vizet a kézmoséshoz, és keriilje a kornyezetre veszélyes tisztitoszerek
talzott hasznalatat. Vélassza a bizonyitottan magyar minGséget,- mert az-
zal kevésbé timogat egy kiilfoldi szallitmanyozasi vallalatot. Es nézze meg
az élelmiszer cimkéket is, ne csak az arat.

Ha valamit ezek koziil megtehetiink sajat haztartdsunkban, akkor ma-
radéktalanul, tegylik meg, mert késé halogatni a problémét, mér csak a né-
pek kozotti szolidaritas segithet. Itt az ideje felelGsséget, véllalni minden el-
dobott miianyag palack, elpazarolt kW utan, amikor mar csak egy ember-
0lt6rol beszéliink, és élhetetlenné valik otthonunk a Fold!

Ennek a hat4séra, elhataroztam, hogy ezen tdl jobban figyelek az ilyen
apro dolgokra.

Z.S-né

.‘000000000000000000000000000000000000000000000000000.
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A HAZIORVOS ROVATA

Tudom am, hogy mi az a per!

Még egyetemre jar-
tam amikor ezt a hata-
rozottan és boldogan
tett megallapitastegyik
unokatestvérem tette.
Ezzel szerette volna bi- |
zonyitani, hogy O, mint “
az akkori kifejezéssel
élve, ,maszek” fuvaros,
igen is tisztaban van orvosi
kifejezések értelmezésével.
Tényleg tudta, hogy amit le-
irunk a vérnyomas mérésekor
masodik szamnak, azt ,,slend-
ridn” — elsietett gyakorlat sze-
rint pernek mondunk.

Ujabban mar szinte min-
den csaladban van vérnyo-
masmérd. Mérik is sokszor
feleslegesen, sokszor csak ér-
telmezni nem tudjak. Az is
el6fordul, hogy a harmadik
szdmot, a sziv percenkénti
osszehuzédasanak szamat,
a pulzusszamot diktaljak be

telefonon az alsé érték,
a,, per” helyett.

A vérnyomads az az
er6, amitaz erekben ke-
ringd vér az erek falara
gyakorol. Ennek kovet-
keztében jut el vériink
a szervezet kiilonb6z6
részeibe. A vérnyomas
fenntartasat a sziv biztosit-
ja. Amikor a sziv 6sszehtiz6-
dik, a vérnyomas magasabb.
Ez az els6 szam, amit a vér-
nyomés méréskor megad-
nak. (120/80) Amikor a sziv
ellazul, az erekben a nyo-
més csokken. Ez az gyne-
vezett perérték, azaz a mé-
sodik szam. (120/80) A vér-
nyomas beallitasa a beteg
hozzaéllasan legal4bb any-
nyira malik, mint az orvoso-
kon és gyogyszereken.

Az orvos tanécsait ponto-
san tartsuk be.

Dr. Pal Istvan
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Maijus 25-én varosunkon haladt at

a 9. Drogmentes
Magyarorsziagért Maraton

két résztvevdje

Képlinkdn Soltész Solt, aki tdrsdval dprilis 6ra réja a kilométereket
azorszdgban, hogy mindentitt felhivja
aziskoldsok figyelmét a drogozds veszélyeire.

A 42 napos rendezvénysorozat az orszdg minden megyéjén
dthalad és juttatja el az lizenetet:

Lehet tenni valamit a drogokkal kapcsolatban!

Részletek a: www.drogmentes.hu oldalon.
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30 évesek a nyugdijasok

Harminc évesek vagyunk! fgy készontotték a vendégeket a Jobarat-

sag Nyugdijasklub tagjai a miivel6dési hazban. Itt rendezték ugyanis
a klub megalakulasanak évforduldjat, vagyis nem a nyugdijasok en-
nyiidések, csak a klub.

Akorabbinevén mezégazdasagi szovetkezet, népszertinevén a tsz,
nyugdijasaibél 4116 klub mai vezetSje Bugyi Miklosné Agika. Az iin-
nepi talalkoz6 megnyitojan a klub létrehozdjat Bolyos Jozsefet taps-
sal koszontotték, aki egészségi dllapota miatt mar nem tudott koz-
tiik lenni. A klubnak mostanra mar 49 tagja van, akikkel kiilonbo-
z6 programokat, kirandul4dsokat szerveznek. Kapcsolatot dpolnak
maés telepiilések nyugdijasaival is, Kunmadaras, Rakocifalva és Ja-
szivany telepiilésen.

A legidésebb klubtagokat virdggal készéntotték.

Aklubvezet6 elmondta, hogy minden évben kirandulast szerveznek,
legut6bb az Orszaghazban és a hadtorténeti mizeumban jartak Sze-
keres Imre orszaggytilési képvisel§ tAimogatasaval. De jartak Gyér-
ben, Pannonhalman is. Szerveznek hézi iinnepségeket, ahova meg-
hivjak a varos méas nyugdijas klubjait is.

Megemlékeznek a nénaprél, egyhdzi iinnepekrél,

megldtogatjdk a tdrs klubokat,
résztvesznek a vdrosi rendezvényeken.

A gazdanapokon mdr évek ota 6k készitik és szervezik
a népi siitemények kdstoldjdt.

2007 6ta nagymama-unoka taldlkozokat is rendeznek. Az unokak-
kal egyiitt elmennek egy kirdndulasra, ahol vetélked6ket rendeznek,
aminek a nyereményeit maguk készitik. Ezeket a gyerekek mindig
nagyon élvezik.

A munkéjukhoz a pénziigyi fedezetet a timogatok, palyazatok és a
tagdijak biztositjak. A legf6bb tamogato a Jaszapati 2000 Mg. Zrt.,

az nkormanyzat.

Az évfordulé megiinneplése egy k6z6s ebéddel kezd6dott,
amit versmondék és viddm nyugdijas csufolo kévetett,
majd tdnc és k6zos éneklés.

Sikeriilt néhany 6rara megfeledkezni a gondokroél ezen az tinne-
pen.
Sz-n

MEGVEDTEK
ARANY MINOSITESUKET

,Az ének szebbé teszi az életet, az éneklé masokét is.”
(Kodaly Zoltan)

A Jaszapati Varosi Vegyeskar majus 9-én részt vett a Jaszberény-
ben — Székely Mihaly operaénekes emlékére - megrendezett Korus-
talalkozon. Ezen a bemutaton — amely egyben mindsit6 hangver-
seny is volt — a hazigazda Palotasi Janos Vegyeskar és a kistjszal-
lasi Phoenix Vegyeskar mellett a mi kdrusunk is azzal a szandékkal
indult, hogy legaldbb megvédje eddigi mingsitését, a Vadasz Agnes
— a KOTA fétitkara — vezette zsfiri el6tt.

A Jaszsagi Afész Székely Mihaly Kérusa, a jaszkiséri Pedagogus
NG&i Kar és a mez6turi Pet6fi Dalkor bemutatd-jelleggel vett részt a
talalkozon. A mi csoportunk legutoljara 1997-ben, Martftin minG-
siilt: és Sajo Agota vezetésével ARANY oklevelet szerzett. Azota a
csoport tobbszor is személyi valtozdsokon ment at, szinte teljesen
kicseréldott: az akkori Karbdl csupan 6ten maradtak. Ennek tu-
datéban elképzelhet8, hogy milyen nehéz feladatra vallalkozott je-
lenlegi karnagyunk — Réz Lorant orgonamiivész — vezetésével csa-
patunk, amikor elkiildte jelentkezését a KOTA-nak.

A Jdszapadti Vdrosi Vegyeskar Réz Lérdnt vezetésével

A ,Tavasziszél vize draszt” cimii népdallal vonultunk be méasodik
fellépGként, majd egy rovid, de tartalmas 6sszeallitast énekeltiink
el, Balogh Jozsef zongorakiséretével:

Dvorak: IX. ,Ujvilag” Szimfonisjanak 2. tételével kezdtiik, amely
egyindian temetési dallam, majd egy XVII. szazadi Tavaszkoszont6-
vel folytattuk. Két négyszolamua korusmi kovetkezett: Johann Jeep:
Vigifjak ajkén, és Bardos Lajos: Tiszai dallamok. Bemutaténkat egy
ma 816 szerzS dalaval: ifj. Somorjai J6zsef - Enekelek cimii miivével
zartuk. Ez a dal azért is kedves a sziviinknek, mert rolunk — éneket
szeret6 és énekel6 emberekrdl — szol.

A jelenlévg dalos-tarsak vastapsatol kisérve vonultunk le a szin-
padrol, és az utdnunk kévetkezé énekkarok miisorat meghallgatva,
végigizgulva vartuk a zsliri dontését.

Vadész Agnes elsé mondatai utan:

~Minden mindstil6 csoport a maga szintjén tulteljesitette a
celkitiizéseit...”mar tudtuk: sikeriilt megvédeni az ARANY ming-
sitést.

Atudositas végén — az egész énekkar nevében — hadd mondjak ko-
szonetet karnagyunknak — Réz Lorantnak — aki faradhatatlanul és
oriasi tiirelemmel foglalkozott veliink, és elsGsorban Neki koszon-
hetd, hogy a korus ilyen szép sikert ért el.

Nem is fejezhetném be a tudositast szebben, mint a hires kolté
gondolatival:

~Mindenik embernek a lelkében dal van,
és a sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,
az hallja a masok énekét is szépnek.”

(Babits Mihaly)
Kg.
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Arkadia Egészségnap

Aprilis 23-4n ARCADIA- Egészségnapi programot szerveztiink
a Jaszapati Altalanos és Alapfokt Miivészeti Iskola alsos gyerekei-
nek és sziileiknek, nagysziileiknek. A program haziasszonya Nagy
Jozsefné volt.

A rendezvény egy bemelegit6 tornaval kezd6dott, majd az egész-
séges taplalkozasrol tartott eléadast Dr. Szabd Agnes gyermekorvos.
Azel6adas utan termékkostolok, egészségligyi totok, kérdbivek, szli-
révizsgalatok vartak az érdekl6dbket. A résztvevs felnbttek és gye-
rekek nagyon jol érezték magukat.

Vérnyomdsmeérés és tandcsadds a védbndkkel a felnéttek részére,
kézben a gyerekek teszt feladatokat oldottak meg.

Koszonjiik:

Dr. Szabb Agnes gyermekorvosnak, Szalka Gyulané és Oldhné
Birkés Ilona teriileti védénéknek, Bakos Krisztina iskolavédéné-
nek és Urban Ferenc testneveld tanarnak a szakmai segitségét, va-
lamint Solymosi Gézané és szorgos csapatanak az ételek elkészité-
sében nytjtott munkajat.

Arendezvény lebonyolitasat segitette termékeivel a Zold Patika és
aJasz- Siit6haz Kft. és felajanlaséval a Tehetségért Alapitvany.

Minden taimogaténak és résztvevének koszonjiik az egészséges
életmdd népszertsitésében valo részvételét!

A programrol késziilt fotokat ezen a linken nézhetik meg az ér-
dekléddk:
http://picasaweb.google.hu/gulyasmaria3/EgeszsegnapFotok#

A szervezdk
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SAKKSIKER

Véget ért a 2009-2010 évt évi
sakkesapatbajnoksag

Lezajlott a megyei sakkcsapatbajnoksag. A bajnoki cimet Szol-
nok csapata szegyezte meg 55 ponttal, a mésodik Ujszasz csapata 49
ponttal, aharmadik helyezett JASZAPATI csapata 45 ponttal. Oria-
siizgalmakat hozott az utolsé fordulo, mivel a negyedik Kunmada-
ras mindossze 0,5 ponttal szorultle adobogoérol. A JVSE sakkesapa-
ta ezzel az eredménnyel minden idGk legjobb eredményét érte el! A
csapat legjobb pontszerzdi: Kocsis Tihamér 7 mérk6zésbdl 6 pont-
tal, Gaspar Imre (8 mérkdzésbdl 6 ponttal, veretleniil), Babucs I1lés
8 mérkdzésbdl 5,5 ponttal. Ide tartoznak az ifjisagi versenyzok is:
Adam Csaba, Kocsis Daniel, akik 4-4 mérk4zésbél 3-3 pontot sze-
rezve 75%-os teljesitménnyel szintén a legjobb pontszerz6k kozé tar-
toznak, dicsérve ezzel Czifra Laszl6 munkajat.

Ilyen nagy létszamu sakkverseny még nem volt a vdrosban,
mint mdjus 16-dn, az elsé megyei csapatversenyen.

Eztton szeretném megkoszonni mindenkinek, aki segitett a csa-
patnak, hogy megfelel§ koriillmények kozott sakkozhassunk. Tamo-
gatéink: Jaszapati Varos Onkormanyzata (f6tamogatd!), a Jaszapa-
ti Gimnazium, mely a versenytermet biztositotta, a Jaszapati Sport
Klub, amely az ifjusagi versenyzket adta. Bizakodva a kovetkezG év
sikerében gratulalok a csapat minden tagjanak.

Varosunkban rendeztiik meg majus 16-an Szolnok megye elsé ra-
pid csapatbajnokséagat Jaszapati Varos dijaért. A dijakrol az Onkor-
ményzat Sportbizottsdga gondoskodott. Ezen a versenyen a megyei
bajnoksag 9 csapata koziil 7 vett részt.

A bajnoki cimet szoros kiizdelemben Ujszasz csapata nyerte, a
mésodik Szolnok és a harmadik Karcag el6tt. Csapatunk a negye-
dik helyet szerezte meg. A dijakat Szabé Lajos polgarmester tar adta
at. A verseny szervezésében nagy segitséget nytjtott Birkas Ferenc
asportbizottsag elnoke. A verseny sorsolasét és a biraskodast Petak
Kalman, a megyei sakkszovetség elnokségi tagja végezte. Ebben a
felelGsségteljes munkaban segitségére volt Varga Laszlo, a megyei
szovetség titkara. Az 6 munkajukis hozzajarult, hogy a verseny zok-
kenOémentesen és sportszerien zajlott.

A résztvevl csapatok a koriilményekkel elégedetten, jokedvvel
tértek haza. RemélhetGen ezt a versenyt sikeriil jovire is megren-
dezni.

Dunkl Janos
szakosztalyvezetd
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FHOTEL

Jaszapati
b !

R d

¥ Az Andrassy Thermal Hotel

Etterme szeretettel varja Onéket!

Az étterem a belyi magyar konyba és a nemzetkozi iz-vilag legjavat kindlja
mesterszakdacsaink talalasaban, kiilonds hangsulyt helyezve az egészséges, friss alapanyagokra.

Ettermiink, és 80 f6s kiiléntermiink kivald, hangulatos helyszine csaladi és céges sszejoveteleknek,
illetve party szervizlink esklivéket, all6fogadasokat, diszétkezéseket is

Vers- és prozamondo talalkozé Jaszfényszarun

Méjus 9-én, 7. alkalommal hir-
dették meg Jaszfényszarun a Jasz
Fény Vers- és Prozamondo6 Ta-
1alkozot.

A talalkoz6 célja a Jasz ontu-
dat, az Osszetartozas erdsitése,
egymas megismerése volt és a
résztvevGknek szakmai segitség
nyujtasa a tovabblépéshez. A ta-
lalkozo6t nem versenynek, hanem
a koltészet iinnepének szantak.

A Gydbzelem Napjan a meghé-
kélésre, a hazank és kozos ligye-
ink érdekében torténd egylitt-

munkélkodésra kivantak felhiv-
ni a figyelmet.

A zsiiri elnoke: Toth Zsuzsan-
na, a Magyar Miivel6dési Intézet
f6osztalyvezetje volt.

Az igen nivds rendezést és
bens&séges hangulatt bemu-
tatkozason varosunkat Szaba-
ri Katalin képviselte. Bemutat-
kozast irtam, mert ez nem ver-
seny volt, mindenki a szimara
legkedveltebb versét-prozajat
mutathatta be. A Fels6- és Al-
s6-Jaszsag kiilonbozd telepii-

1éseir6l érkeztek a verset-pro-
zat kedvelGk, kort6l-nemt6l fiig-
getleniil.

Abemutatkozas végét egy na-
gyon kellemes hangulati érté-
kelés is kovette, melynek soran
Szabari Katalin elhozta a ,,Leg-
kulturaltabb versmondasért”
jaré dijat. Igazi tinnep volt ez
a nap, a koltészet és irodalom
iinnepévé varazsoltak az el§-
adok.

Szivbél gratulalok!

Urban Péterné

szinvonalasan lebonyolit akar kiilsé helyszinen is.

sr 2

Honlapunkrol letéltheto étlapunk segitségével ételvalasztékunkrol elére is tajékozodbat!

Olvasénaplo-pdlydzat

Egy évig készithettiik olvasénaplonkat a Jaszapati Varosi Konyvtar és M-

Kerthelyiséglinkben majus 1-én megnyitjuk 6nkiszolgalé éttermiinket,
mely junius 11-ig szombaton és vasarnap, junius 12-t6l pedig minden nap varja kedves vendégeit!

5130 Jaszapati, Gyongyvirag u. 24. Tel.: 57/540-580; 57/540-570, www.thermal-jaszapati.hu

vel6dési Kozpont gyermekrészlege palyazatara.
, ! Adijazottak tébbsége a Mészéros Lérinc Gimnazium tanuldja (Végert Ag-
Etkezési utalvany, és Gdulési csekk elfogadé hely! i nes, Kozma Laura, Senograczki Szabina, Zagyi Renata.) Egyetlen fiti nevezett

be, aki szintén a dijazottak kozé tartozott (Kapecska Péter). O a Jaszapati Al-

cheque '
__de,'eunerl

0 Ticket talanos és Alapfoki Miivészeti Iskolaba jar.

Restaurant*®

*
sodexo

J \

Azismertetett miivek inkabb a mai fiatalsag izlésének feleltek meg, de az is-

kolai kotelez6 olvasmanyrol is késziilt konyvajanlé.

Jelentkezzen

motorkerékpar-, személygépkocsi-,
segédmotor-kerékpar-,
traktorvezetdi tanfolyamunkra!

Sikeres elméleti vizsga esetén
50% és 100% tanfolyamdij-kedvezmény.
Tanfolyam indul: 2010. jinius hénapban.

POWIER

MUSZAKI KERESKEDES

TAJEKOZTATAS ES JELENTKEZES:
BIRKAS FERENC gépjirmivezetd-szakoktat6nal
Tel.: 57/440-727, 30/915-9978,

a Mivel6dési Hazban: Urbdn Péternénél,

a konyvesboltban: Tajti MiklGsnal.

Az oktatds korszert,
FORD FIESTA TD CI
gépkocsival, nydron hiivés, Végert Agnes, Kozma Laura, Senogrdczki Szabina, Zagyi Rendta, Kapecska Péter
télen meleg kliméja aut6-

ban, kényelmes Sokid6t toltottiink az ismertet6k megirasaval, de ennek meglett az eredmé-

Jaszapati, Kossuth L. ut 7.
Tel./fax: 57 540-565

koriilmények kozott
folyik. Kénnyd

¢ nye. Nagyon szép és érdekes munkak sziilettek, melyb&l reméljiik kittint sze-

Korminykezelés (szervo) mélyiségiink és gondolkodasunk is.
,,Biztonsigos jirmiben, gyorsan vezetdi engedélyt szerezhet.” Ne vérjon Ebbél izelitét kaphatnak a gyerekkdnyvtdr honlapjdn:
www.japatigyerekkonyvtar.lapunk.hu

(Premier MiEszaki Aruhdzalk)

KERESSE AKCIOS AJANLATAINKAT!
Aura-hitelkartyat is elfogadunk!

holnapig, még ma hivjon
&s tijékozodjon a lehetdségekrdl!

MEZEI BELA iskolavezeté

RESZLETFIZETESI KEDVEZMENYT BIZTOSITUNK!

OKEV-szim: 05-0136-03

Mi is megismerhettiik masok munkéjat az eredményhirdetés alkalmaval,

A mlivel6dési hdz mdr 3. alkalommal rendezte meg
aregiondlis tdncversenyt, salgétarjdni, érdi, szentesi,
szolnoki, stb. versenyzékkel.

\\ // A rendezvényt tdmogatta a Jdszkor Egyestilet

mert néhanyan felolvastunk az olvasonapléinkbdl. Jutalmul a sok munkéért

konyvutalvany és gyonyord emléklap biiszke tulajdonosai lehettiink.

Végert Agnes, Kozma Laura

és aJdszapdti 2000 MG ZRt. is.




Aprilis 29.: Ejszakaleptek meg a tolvajok harom hely- [gEime
beli ingatlant. Az ismeretlen tettesek az éjszaka leple alatt
mindharom csalddi haz udvarara bementek kapu kifeszités és keri-
tés atvagas modszerével, majd a sértettek altal nyitva hagyott mel-
1éképiiletekbdl tytukokat, talicskat, almat és fagyasztott hast zsak-
manyoltak. A tulajdonosok kéra lopassal 122.000, valamint ronga-
lassal 10.000 forint.

Aprilis 30.: A kertes haz alsoépiiletét fosztotta ki az ismeret-
len tettes csiitortokre virradora. Horgészbotokat, elektromos korft-
részt, elektromos gyalut, sarokcesiszol6 gépet, dekopir fiirészt és fa-
gyasztott hiisokat vitt magaval a sértettnek t6bb mint 150.000 forin-
tos kart okozva ezzel.

Tispol-akcid: 2010. aprilis 27-29 ig tarto Tispol-akcid keretében,
megyénkben 632 jarmiivezetdt ellendriztek, akik koziil 14 bizonyult
ittasnak (12 kerékpéaros!) 123 fGvel szemben 6sszesen 705.000 Ft hely-
szinbirsag kiszabasara keriilt sor (tobbsége menetokmanyokkal elko-
vetett szabalysértés miatt). Szabalysértési feljelentés 43 esetben szii-
letett, kozigazgatasi eljaras meginditasara ( gyorshajtas) 353 esetben
keriilt sor. Az akci6 ideje alatt 1 stilyos, 1 konnyti sériiléses baleset és
3 anyagi karos baleset tortént.

Madjus 17. Fiatalok ettek, ittak, majd fizetés nélkiil tavozni akar-
tak, azonban a biztonsagi szolgalat emberei ezt megakadalyoztak. Két
jaszapatilakos hétf6n délutan egy jaszberényi iizletbe ment, két tiveg
szeszes italrél levették az aruvédelmi eszkozt, felbontottik és ittak
bel6le. Kozben tobb Taroé rudit is elfogyasztottak, egyikiik még egy
csip6fogot is magahoz vett, és menni késziiltek, am az 6rok karjaiba
futottak, akik viszont atadtak ket a rendéroknek. A 18 és 15 éves fi-
atalok ellen lop4s miatt indult eljaras.

RENDORSEGI FELHIVAS

2010. majus 19-én 17 6ra 45 perc koriili id6ben Jaszjakohalma bel-
teriiletén, a 31. szdmu futvonalon, a F6 Gt 47. szdmu héiz elStti ttsza-
kaszon egy fehér szind, ponyvas felépitésd, Renault Midlum tipust
tehergépkocsi eliitott egy gyermekkori kerékparost, az eset halalos
kimeneteld, kozati kozlekedési balesetettel végz4dott.

Abaleset koriilményeinek tisztazasa érdekében kérjiik a baleset
szemtantinak, vagy azon személyek jelentkezését, akik a balesetrdl
informécidval rendelkeznek. Megtehetik a Jaszberényi Rendérkapi-
tanysagon személyesen, vagy az 57/504-293, illetve a 107-es, 112-es
segélyhivo szamokon.

Uj orsparancsnok Jaszapatin
Dobrosi Péter r. alezredes

(Kumszentmadarton 1969.) kozépiskolai tanulmanyainak befe-
jezését kovetSen elvégezte a DATE Allattenyésztési Féiskolai ka-
rat Hodmezgvasarhelyen, majd 1995-ben a Rendértiszti Féiskola
bilinligyi szakam szerzett masoddiploméat. Renddri palyajat 1992.
oktéber 1- én a JNSZ MRFK Kunszentmartoni Rk. Biiniigyi Osz-
talyan, nyomozo6 beosztasban kezdte, majd ugyanott alosztalyve-
zet6ként keriilt kinevezésre. 1999. oktéber 1-t61 a BRFK XII. ke-
riileti Rk., Bliniigyi Osztalyan, Bliniild6zési Alosztalyvezet6 volt.
A JNSZ MRFK Jaszberényi Rk alloméanyaba 2000 januér elsején
keriilt, ahol a Biiniigyi osztaly f{6nyomozoja, majd a Nyomozo al-
osztaly vezetdje a mai napig.

Az 4ltala iranyitott biiniigyi alosztaly az elmult évben komoly
eredményeket ért el a megel6zés és a felderités teriiletén, folyama-
tosan javitva a nyomoz6 szerv miikodésérrel: szinvonalat. A szemé-
lyi allomany korébdl fegyelmezettségével, hivatastudataval és szi-
lard jellemével tiint ki.
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Somos Andras Alapitvdny

5130 Jaszapati H&sok tere 9.
2009. évi kbzhasznusagi beszamoloja

Nyité pénzkészlet: 950 eFt
Bevételek

SZJA 1% 26 eFt

Kamat 41 eFt

Bali bevétel 316 eFt
Kiadasok

Szakmai 233 eFt

Ugyvitel, szlavez 14 eFt
Zaré pénzkészlet: 1.086 eFt

Ezuton kdszonjlik meg a tamogatdink altal nyujtott segitséget.
Kuratérium

A JOVO Szakemberéért Alapitvany
5130 Jaszapati Vasut ut 4.
2009. évi kbzhasznusagi beszamoloja

Nyité pénzkészlet: 707 eFt
Bevételek
SZJA 1% 161 eFt
Kamat 23 eFt
Kiaddsok
Szakmai 296 eFt
Ugyvitel, szlavez. 18 eFt
Zaré pénzkeészlet: 577 eFt

Ezuton kdszonjik meg a tamogatoink altal nyujtott segitséget.
Kuratoérium

Barati Kér Alapitvany
5130 Jaszapati Vasut at 2.
2009. évi kb6zhasznusdgi beszamoléja

Nyito: 2. 355eFt
Bevétel: 1.466 eFt
Kiadas: 1.661 eFt
Zaro: 2.160 eFt

A kiadasok részletezése az alapité okiratnak
megfeleléen az alabbiak szerint:

Filharmonia bérlet: 43 eFt
Jutalomkonyvek: 217 eFt
Versenyek, vetélkeddk: 455 eFt
Kulféldi cserekapcsolatok: 230 eFt
Oszténdij: 497 eFt
Hirdetés, szamlavezetési dij, kdltségek 19 eFt
Megkoszonjik mindazokfelajanldsét, segitségét, akik alapitvanyunkat
tdmogattak. Kuratérium

90000000000000000000000000000000000000000000000000002
.

Mindenbteent

ZOLDTERULET KIALAKITAS- ES KEZELES:

Alkalmi vagy rendszeres flinyiris, gaztalanitis
és egyéb munkak,

Bontis és tereprendezés, favigis (keletkezd fahulladék feldolgozis
vagy elszillitds) kisebb lakatosmunkak.
Kerttervezés, szaktanicsads, kertépités
novénytelepités, épiilet koriili burkolatok, jirdik tervezése-kivitelezése.
Altaldnos épiilettakaritds, sirgondozds

Dijtalan kiszdllds és drajinlat-készités:

20/441-46-80

00 0000000000000 00000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000

3
©0000000000000000000000000000000000000000000000000 00
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JAJZ UISAG

A Miwelodési haz

Juniusi programajinlata

1-én, 9-12 6: Termékbemutat6
2-4n, 9-12 §: Vegyesaru vasar

17 6: FOZOKLUB

4-én, 17 6: ,Leszéllas Parizsban”
a Nagyabonyi Szinkor vendégja-
téka. Belépddij: 1.000 Ft, ajegyek
elgvételben is kaphatok.

7-én, 9-12 6: Vegyesaru vasar
8-an, 9-17 6: Latasvizsgalat

..........................................

A Viarosi Konyvtar

Juniusi programja

2-41n10.00:

Cukorbetegek Klubja
4-én11.30: Ugyes kezek - kézmii-
vesfoglalkozas gyerekeknek
7-én 16.00: Nyugdijasklub - sza-
lonnastités a Miivészetek Ha-
zénak udvaran a Honismereti
Szakkor tagjaival

9-én10.00. Mesefoglalkozas gye-
rekeknek

12-én 8.30: Jatékdélel6tt

8.30: Csipkever6 kor

10-én, 9-12 6. Termékbemutato

11. — 13.-ig: A 16. Jasz Vilagtalal- :

koz6 - Jaszagon
16-4n, 17 6: FOZOKLUB

23-4n, 16 6: Mozgassériiltek koz-

gytilése

A Vag6 Pal Helytorténeti Muze-
umban jaliusban Német Jozsef

Pal festményei lathatok

.........................................

14-én 14.30: Minigyongy
14.30: Rejtvényklub

16.00: Varosi keresztrejtvényfej-

t6k egyéni versenye

21-én 15.00: Nyugdijasklub
26-4n 8.30: Jatékdélel6tt
28-4n 14.30: Minigyongy
14.30: Rejtvényklub

16.00: Varosi rejtvényfejt6k csa-

pat versenye

30-4n 10.00: Vakok és csokkent :

14tok klubja

SZULETTEK:

Farkas Kevin IV. 24.
Donk6 Méaté V.1.
Frikk Amira V.o.

HAZASSAGKOTES:

Olah Krisztian — Piroska Magdolna V. 8.

ELHALALOZTAK:

Tajti Miklosné élt 83 évet Jaszapati lakos
Adam Veronika

Tamas Sandorné élt 83 évet ”
Adam Anna

Kiss Gaborné élt 79 évet N
Tajti Erzsébet

Jasz Laszloné élt 92 évet ,
Torok Erzsébet

Bédi Imre Palné élt 76 évet ”
Susztar Piroska

Farkas Janos élt 68 évet ”

Urban Lajosné
Kiss Maria
Cserna Janos
Bolyos Laszl6né
Nagy Erzsébet
Csikds Lajosné
Bata Piroska
Farkas Laszl6

élt 80 évet ”

élt 60 évet ”
élt 79 évet ,

élt 82 évet ”

élt 57 évet »

......................................................................................................................................................................... .

Egészség vagy dohanyzas?

2010. majus 31. Dohanyzasmentes Vilagnap

Magyarorszagon csakugy, mint
az egész vilagon a dohanyzas vis-
szaszoritasa az egyik legjelentd-
sebb népegészségiigyi feladat. A
statisztikai adatok szerint a do-
hanyzas kiprobalésa, s a rendsze-
res cigarettazas kialakulasa is egy-
re fiatalabb életkorban kovetkezik
be. A dohanyzas megel6zésében a
tizenéves esztend@k kinalnak le-
het@séget, mert hazankra is igaz,
hogy a dohanyosok t6bb mint 70%-
4nal 20 éves kora el6tt rogziil ez a
szokas, mely egyértelmiien jelzi a
kihivéas stlyat.

Az egészségpolitikai intézkedé-
sek kozé tartoz6 nemdohanyzok
védelmére alkotott torvény, a rek-
lamok tiltasa, a cigaretta aranak
inflaci6t meghaladé mértéki fo-
lyamatos emelése, mind beletar-
toznak a dohanyzas visszaszorita-
sanak eszkoztaraba, de csak tarsa-
dalmi 6sszefogassal valhat igazdn
sikeressé ez a kiizdelem.

A dohényzok kozott egyre tobb a
né. A 2010 évben a n6k a dohany-
ipar 6 célpontjai, akiknek kiilon
termékkinélattal kedveskednek a
gyartok, a vékonyabb cigaretta kiil-

lemével megtévesztve a fogyasztot,
mintha az kevésbé lenne veszélyes.
A dohényz6 n6k aranya évrgl-évre
emelkedik, s kiilonosen aggaszto
a dohanyz6 fiatal lanyok —leend8
anyak- aranya, mivel a dohényter-
mék fogyasztdsa medddséget okoz-
hat. A gyermekek szamara elsGdle-
ges mintaadok a sziileik. A média s
az egészségligy bevonéasaval tuda-
tositani kell a gyermeket nevel6k-
ben sajat felelGsségiiket.

A sport jelentGsége a raszokas
megelGzésében jelentds. A rend-
szeres testmozgasra vald igény fel-
ébresztése mar kisgyermekkorban
el kell, hogy kezd6djon. A gyermek-
nevelés soran a sziil6k felelGssége
a legnagyobb a nemdohanyzo élet
hangstlyozasdban. Nagyon fon-
tos, hogy olyan véleményformalo
élmények érjék a gyermekeket, fi-
atalokat, amelyek hatasara kés6bb,
az eddiginél joval kevesebben pro-
baljak ki a cigarettazast, s szoknak
ra a dohanyzasra.

Sajnos a legtobb ember tiszta-
ban van szenvedélye karos volta-
val, az egészségét igy veszélyeztets
magatartasaval. Sokan mégis ma-

ig tévhitekben élnek a leszokassal
kapcsolatban (pl.: azért nem sze-
retnének leszokni, mert akkor el-
hiznak).

Mivel a dohdnyzas betegség, a
leszokni akarok altalaban segitség-
re szorulnak, de a dontéshez erds
akarat, elszantsag, kitartés, a kor-
nyezet —csalad és munkahely- ta-
mogatasa sziikséges.

Mindenki el6tt ott 4ll a valasz-
tas lehetGsége, L,EGESZSEG, vagy
DOHANYZAS?” A dohanyfiistts]
mentes élet mindannyiunk, gyer-
mekeink javat szolgalja, kozos ér-
dekiink. Valasszuk a dohanyzas-
mentes életet, timogassa On is igy
sajat és kornyezete egészségét a
NEMDOHANYZOK VILAGNAP-
JAN és azt kévetSen is!

/; ’;\ A ]észapéiin miikodo
MAGANRENDELES

Uj rendelési ideje:
hétfd, szerda, péntek 8-13 oraig, kedd, csiitortok 15-20 oraig.

A rendel6ben igénybe vehetd szolgaltatasok:
szemészeti jarobetegellatas - fitoterapias tanacsadas -
pulzalé magnesterapias (BEMER-terapias) keringésjavitas.
Jaszapati Szabadsag utca 29/a Tel.: 06 57/440 804

illetve amennyiben el8zetesen id6pontot kivdn egyeztetni,
vagy az aktudlis rendelési id6 modosulasarol érdeklodik:

Utasiné Dr. Garay Borbdla, tel.: 06 30 686-9287
Szemész szakorvos, fitoterapeuta, Bemer szaktanacsado



